КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ: КАК СНИЗИТЬ РИСК

В связи с весьма напряженной международной эпидемиологической обстановкой, связанной с распространением коронавирусной инфекции COVID-19, а также в связи с сезонным подъемом заболеваемости острыми респираторными инфекциями, учреждение здравоохранения «Круглянский районный центр гигиены и эпидемиологии» обращает внимание жителей Круглянского района на важные аспекты данной ситуации.

По состоянию на утро 27.03.20г., на территории Республики Беларусь выявлено 86 случаев коронавирусной инфекции, в Могилевской области –пока ни одного.
Статистику и интересующую информацию по данной проблеме можно найти на сайте Министерства здравоохранения Республики Беларусь и в официальных пресс-релизах МЗ РБ и Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в СМИ. Не стоит доверять различным недобросовестным дилетантам, зачастую распространяющим дезинформацию в социальных сетях в собственных интересах.

Эпидемиологическая ситуация в Республике Беларусь и в нашем регионе является контролируемой, и для того, чтобы она таковой и оставалась, необходимо содействие населения. Санитарно-эпидемиологическая служба, как и представители территориальных органов власти, на постоянной основе проводит мониторинг соблюдения противоэпидемических мероприятий на предприятиях торговли, общественного питания, коммунально-бытового обслуживания населения, транспорта, учреждений образования и т.д. в Круглянском районе. Тем не менее, важным моментом является содействие граждан в данном вопросе. Обращайте внимание администрации предприятий и учреждений при отсутствии возможности обработки рук посетителей антисептиками, на соблюдение персоналом личной гигиены, режимов уборки и дезинфекции и т.д.

УЗ «Круглянский районный центр гигиены и эпидемиологии» настоятельно не рекомендует жителям Круглянского района в период международного эпидемиологического неблагополучия покидать территорию Республики Беларусь. Не создавайте серьезных проблем себе и своим близким!

Также родственникам учащейся в крупных городах круглянской молодежи необходимо регулярно проводить беседы на предмет соблюдения учащимися и студентами профилактических мер (личная гигиена, избегание по возможности посещения общественных мест) для максимального снижения вероятности заражения и завоза инфекции. Пожилым людям важно обеспечить режимы социального дистанцирования (т.е. максимально минимизировать посещение общественных мест и очное общение с людьми).
Также важно всем соблюдать стандартные противоэпидемические мероприятия:

1. При первых признаках респираторного заболевания не медлить с обращением к врачу.

2. При наличии симптомов респираторного заболевания (заложенность носа, насморк, чихание, кашель, охриплость, боль в горле) исключить посещение мест массового скопления людей. В случае необходимости посещения поликлиники обеспечить использование одноразовых медицинских масок (смена каждые 2 часа).

3. При нахождении дома необходимо обеспечить режим проветривания помещения, тщательное мытье рук с мылом, обработку антисептиками (с противовирусным действием), а также гигиеническую обработку (протирание) дверных ручек, смесителей кранов и прочих мест частого касания. Использование одноразовых медицинских масок заболевшим ОРВИ убережет домочадцев от заболевания.

4. При лечении придерживайтесь рекомендаций врача.

5. Общие рекомендации для всех здоровых: соблюдайте респираторный этикет (кашель и чихание в локтевой сгиб), чаще мойте руки с мылом (при наличии возможности проводите обработку рук антисептиками), не касайтесь руками лица, соблюдайте режим проветривания.
Будьте, пожалуйста, сознательными и ответственными, адекватное соблюдение профилактических мер всем населением значительно повышает уровень эпидемиологической безопасности территории. Учреждение здравоохранения желает Вам крепкого здоровья и высокого уровня личной ответственности по его сохранению!
И.о. главного врача УЗ «Круглянский райЦГЭ»                           В.В. Соловьев
